


Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с Положением о рабочей 

программе педагога дополнительного образования и на основании дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Школа раннего творческого развития 

"Гномики"», социально - гуманитарной направленности. 

Рабочая программа содержит календарно-тематический план обучения, 

календарно-тематический план воспитательной работы, взаимодействие педагога с 

родителями. 

Режим занятий 

Групповые занятия проходят 1 раз в неделю, 1 академический час, всего 36 часов в 

год. 

Общая продолжительность учебного процесса в день составляет 1 час  с 10 

минутным перерывом на проветривание. 

Расписание занятий: 

Среда 17.10 - 17.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план учебных занятий 

Месяц Тема занятия Дата 

проведения 

Количество часов Формы аттестации 

(контроля) теория практика всего 

сентябрь Вводное занятие 07.09.22  

 

0,5 0,5 1 Практическая работа 

Основы хореографии, разучивание танца 07.09.22  

 

0,5 0,5 1 Практическая работа 

Основы хореографии, разучивание танца 07.09.22  

 

0,5 0,5 1 Практическая работа 

Основы хореографии, разучивание танца 07.09.22  

 

0,5 0,5 1 Практическая работа 

Итого за сентябрь: 4 часа 

октябрь Разминка, разучивание танца 05.10.22 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Разминка, разучивание танца 12.10.22 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Разминка, разучивание танца 19.10.22 0,5 0,5 1 Практическая работа 

 Разминка, разучивание танца 26.10.22 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Итого за октябрь: 4 часа 

ноябрь Общеразвивающие упражнения, разучивание танца 02.11.22 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Общеразвивающие упражнения, разучивание танца 09.11.22 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Общеразвивающие упражнения, разучивание танца 16.11.22 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Общеразвивающие упражнения, разучивание танца 23.11.22 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Общеразвивающие упражнения, разучивание танца 30.11.22 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Итого за ноябрь: 5 часов 

декабрь Ритмическикие комбинации, разучивание танца 07.12.22 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Ритмическикие комбинации, разучивание танца 14.12.22 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Ритмическикие комбинации, разучивание танца 21.12.22 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Ритмическикие комбинации, разучивание танца 28.12.22 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Итого за декабрь: 4 часа 

январь Ритмическикие комбинации, разучивание танца 11.01.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Упражнения для ориентации в пространстве, 

разучивание танца 
19.01.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Упражнения для ориентации в пространстве, 

разучивание танца 
26.01.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 



Итого за январь: 3 часа 

февраль Упражнения для ориентации в пространстве, 

разучивание танца 
01.02.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Упражнения для ориентации в пространстве, 

разучивание танца 
08.02.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Упражнения для ориентации в пространстве, 

разучивание танца 
15.02.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Упражнения для ориентации в пространстве, 

разучивание танца 
22.02.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Итого за февраль: 4 часа 

март Танцевальные этюды и игры, разучивание танца 01.02.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Танцевальные этюды и игры, разучивание танца 15.03.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Танцевальные этюды и игры, разучивание танца 22.03.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Танцевальные этюды и игры, разучивание танца 23.03.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Итого за март: 4 часа 

апрель Танцевальные этюды и игры, разучивание танца 05.04.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Танцевальные этюды и игры, разучивание танца 12.04.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Танцевальные этюды и игры, разучивание танца 19.04.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Танцевальные этюды и игры, разучивание танца 26.04.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Итого за апрель: 4 часа 

май Танцевальные этюды и игры, разучивание танца 03.05.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Танцевальные этюды и игры, разучивание танца 10.05.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Танцевальные этюды и игры, разучивание танца 17.05.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Итоговые уроки 24.05.23 0,5 0,5 1 Практическая работа 

Итого за май: 4 часа 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план воспитания 

 

Направление 

воспитательной 

работы 

Мероприятие  Сроки 

проведения 

Задачи  

Гражданско-

патриотическое 

День освобождения 

Смоленщины  

24.09.22г. Воспитывать 

ценностное 

отношение к 

семье, к своей 

малой родине, 

России, 

государственной 

символике, 

родному языку, 

народным 

традициям, к 

старшему 

поколению; 

 

День победы 09.05.23г. Способствовать 

воспитанию чувства 

любви, долга, 

ответственности, 

национальной 

гордости, готовности 

к защите Отечества 

   

Духовно-

нравственное  

День Российского Флага 22.08.22 Интерес к 

государственным 

праздникам и 

важнейшим 

событиям в 

жизни России, 

города 

 

День защитника отечества 23.02.23 Уважение к 

защитникам Родины 

   

Художественно-

эстетическое 

Новый год Декабрь 2022г. Вовлекать 

обучающихся в 

художественно - 

творческую 

деятельность и 

приобщать их к 

эстетической 

культуре 

8 марта Март 2023г. Развивать вкус, 

творческие 

способности 

   

Спортивно-

оздоровительное 

Теоретические занятия, 

беседы 

В течении 

учебного года 

Обеспечивать 

получение знаний в 

области физической 



культуры и спорта 

Мероприятия в режиме 

учебного занятия 

(физкультурные минутки 

во время уроков) 

 Формировать 

умения 

контролировать и 

корректировать 

изменения своего 

физического 

состояния 

   

Трудовое  «Воспитание трудолюбия 

в семье» 

В течении 

учебного года 

Привлечь внимание 

детей 

добросовестному 

отношению к труду, 

повлиять на 

ценностно-

мотивационные 

ориентации 

учащихся 

«Способность к труду - 

главное качество 

человека» 

В течении 

учебного года 

Способствовать 

формированию 

положительной 

нравственной 

оценки качеств 

характера, как 

трудолюбие, 

самостоятельность 

   

Воспитание 

познавательных 

интересов 

Организация 

самоуправления на 

учебном занятии 

В течении 

учебного года 

Развитие 

познавательного 

интереса 

обучающихся, 

поддержание 

интереса к 

обучению, 

уверенности в 

значимости 

высокого уровня 

знаний 

   

   

 

 

Работа с родителями 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия,  

форма проведения 

Время проведения 

1 Родительское собрание 12.09.2022 

2 Родительское собрание Май 2023 

3 Индивидуальные беседы с родителями В течении учебного 

года 
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