
Первая помощь при отравлении угарным газом 

 Первые признаки отравления: головная боль, тяжесть в голове, сильное 

сердцебиение, шум в ушах, головокружение, общая слабость, тошнота, рвота, 

одышка, сонливость, озноб, посинение слизистых оболочек. 

 Для оказания первой помощи необходимо: вывести или вынести 

пострадавшего в проветренное теплое помещение или на свежий воздух (летом), 

расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, давать нюхать нашатырный спирт и 

пить крепкий чай. 

 Одновременно следует вызвать «Скорую помощь» и до ее приезда, после 

указанной выше доврачебной помощи, пострадавшего тепло укрыть, не давать 

уснуть и поддерживать его в бодрствующем состоянии до осмотра врачом. 

 При отсутствии у пострадавшего дыхания необходимо немедленно приступить 

к проведению искусственного дыхания. 

 


