
Позиции

основные

положения ног
(точнее, положениrI

стоп на полу)

и рук
в кJIассическом
танце.

Из основных позиций
образуется множество
tIроизводных
положений.

Позициидляног *****



поdzоmовumаhная

Позициидлярук *****

2з



Втянуть

*****

Применяется при
одновременном выпрямлении
ногивколенеиподъеме.

Поднять

*****

Применяется при
поднимании ноги
с одновременным

указанием
колена и подъема.



поставитъ

*****

Применяется
IIри постановке
ноги на носок или пятку
без переноса
тяжести корпуса.

rд.:

Подвести

(ногу к ноге)

Применяется
при движении

работающей ноги
к опорной

без переноса
тяжести коршуса

на опорную ногу.

,Щвижение может исполнrIтъся
без отрыва от пола

или поднятой
ногой.

*****\./
- - -
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