
Тема:Методикаисполненияосновныхупражненийэкзерсиса.
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Батманфраппе

Падебуре



Домашнеезадание:изучитьданнуюстатью,составитьсвои

комбинацииэкзерсиса,выполнятьтриразавнеделю.



Обучающеевидео:

http://https://www.youtube.com/watch?v=6-sh94_qFuU&feature=youtu.be

http://https://www.youtube.com/watch?v=6q-WL-jSO8Q&feature=youtu.be

http://https://www.youtube.com/watch?v=rjQqgZC5bD0&feature=youtu.be

http://https://www.youtube.com/watch?v=tq15M0sqdGc&feature=youtu.be

http://https://www.youtube.com/watch?v=_qylyfowDRE&feature=youtu.be


