
Тема:Классическийэкзерсис.

Экзерсис(отфр.Exercice-"упражнение")-комплексвсевозможных

тренировочныхупражнений,составляющихосновуурокаклассического

танца.

Классическийтанецформировалсяпутемдолгогоитщательного

отбора,отшлифовкимногообразиявыразительныхдвиженийи

положенийтелачеловека.

Классическийтанецобрёлточныеиузаконенныеформы,определился

важныйиобязательныйпринцип-выворотность.Онаявляется

основойисходныхдвиженийипоз.

Упражненияклассическогоэкзерсиса-основахореографической

подготовки.

Ониразвиваютвыворотность,эластичностьисилумышцногиспины,

правильнуюпостановкукорпуса,рукиголовы,устойчивостьи

координацию.

В1701г.французРаульФейксоздалсистемузаписиэлементов

классическоготанца.Всеэлементыимеютназваниенафранцузском

языке.

Упражненияэкзерсисавыполняютсясначалаупалки(устанка),потом

насерединебалетногозала.Начинаетсяизаканчиваетсяуроквсегда

поклоном.

Классическийэкзерсис-наборчётких,строгоупорядоченных

движений,которыевыполняютсдвухног,стоялицомкпалкеили

боком.Насыщенностьупражненийидётпонарастающей,с

постепеннымувеличениемамплитудыисложности.



Выполнениеупражненийосуществляетсясмузыкальным

сопровождением.

Вопросыдлясамопроверки:

1.Дайтеопределениепонятию"экзерсис"

2.Назовитеглавныйпринципклассическоготанца.

3.Почемуназваниядвиженийэкзерсисадаютсянафранцузскомязыке?

4.Какиекачестваразвиваетклассическийэкзерсис?

5*Длячегонеобходимомузыкальноесопровождениебалетногоурока?

6.Вспомнитьтерминологиюдвиженийклассическогоэкзерсиса.

Выполнитькаждоедвижениестоялицомкстанкупо4разасдвухног.




