
Партернаягимнастикавхореографии.

Партернаягимнастикавхореографиипомогает

развиватькачества,которыетакнужнывтанце.

Этошаг,выворотность,гибкость,осанку,

улучшаетподвижностьвсуставах.



http://https://www.youtube.com/watch?v=sSrIDjciZm0&f

eature=youtu.be

http://https://youtu.be/8RekJ-nW57M



http://https://www.youtube.com/watch?v=pUPRy0ua0_s&

feature=youtu.be

http://https://youtu.be/FKT6fzxwOPw

http://https://www.youtube.com/watch?v=MRd7Ysx8tHw

&feature=youtu.be



http://https://www.youtube.com/watch?v=p5rYKJFxJCI&f

eature=youtu.be

Выбратьизпросмотренныхвидеороликов

упражнения,соответствующиевашимприродным

способностям,составитьсвойкомплекспартерный

гимнастики.

ПрисылатьвидеовгруппувВайбере.


