
Мастер-класс «Ловец снов» 
Дорогие ребята! 

Сегодня мы с вами своими руками сделаем необычный амулет – 

ловец снов. Что же это такое? 

Ловец снов – это замечательный повод не только заняться 

творчеством, но и изучить культуру Северной Америки. По одной из 

версий индейских легенд, паучиха научила женщин плести паутину, 

которая пропускала только хорошие сны, а плохие в ней запутывались и 

исчезали с рассветом. Так возникла традиция делать ловцы снов в качестве 

амулета, оберегающего сон человека. 

 

 
 

По традиции ловца снов делают в виде круга и оплетают нитями. 

Потом внутри круга плетется паутинка с небольшим отверстием в центре 

и украшается перьями птиц и бусинами. Во время работы над ловцом надо 

думать о хорошем, чтобы не испортить талисман. 

 



 
 

А теперь приступаем к творчеству! 

 

Для изготовления ловца снов нам понадобится: 

 

- бумажная одноразовая тарелка 

- нитки для вязания разных цветов 

- разноцветные бусины разного размера с 

широким или средним отверстием 

- перья или любые подвески 

- ножницы 

- дырокол или шило 

 

 

1. У бумажной тарелки вырезаем середину по кругу, чтобы получилось 

вот такое кольцо 

 



2. Дыроколом или шилом по внутреннему кругу делаем отверстия на 

равном расстоянии 

 
 

Затем делаем три отверстия снизу по внешнему краю, и одно сверху: 

 
 

 



3. Плетем серединку. Для этого берем нитку одного цвета. Продеваем в 

отверстие по внутреннему кругу и закрепляем двойным узлом. Затем 

продеваем нитку в разные отверстия, конец потом также закрепляем. 

Берем нитку другого цвета и повторяем действия. В середине можно 

продеть бусины. 

   

  
4. Обрезаем хвостики возле узелков: 

 



5. Делаем подвески. Для этого к нижним отверстиям привязываем 

нитки разных цветов, нанизываем бусины, закрепляя их узелками, на 

концах привязываем перья или другие подвески. К верхнему 

отверстию также привязываем нитки и нанизываем на нее бусины. На 

верхнем конце делаем петельку, чтобы можно было подвесить ловец 

снов. 

    

   
 



 
 
 


