
Тема:Детскийстретчинг.

Физическаяактивностьоченьважнадлягармоничного

развитиядетей.Дляподдержанияформы,здоровьявполне

достаточноадекватнойиделикатнойнагрузки.Кчислутаких

нагрузок,которыеможноосвоитьипрактиковатьдома

самостоятельноотноситсядетскийстретчинг.

Stretch-впереводесанглийскогорастяжение,

эластичность.

Стретчингпомогает:

-исправитьпроблемысосанкой,походкой

-повышаетгибкостьопорно-двигательногоаппарата

-повышаетвыносливость

-улучшаетнастроение



Основныеправиластетчинга:

-разогревпередупражнениями

-медленноеиплавноевыполнениеупражнений

-"правилоровнойспины"

-спокойноедыхание

-растяжкавыполняетсясистематическии

симметричнодляобеихсторонтела

Данныекартинкипомогутсоставитьсвой

комплексупражнений.





Детскийстретчинг-этоигровойстретчинг.

Тренировкасопровождаетсяинтерактивнойсказкой,

веселойритмичноймузыкой.

http://https://www.youtube.com/watch?v=bXXF9kd_NNk

&feature=youtu.be

http://https://www.youtube.com/watch?v=I6fV8LsI

WQ0&feature=youtu.be


