
Тема:Растяжкавхореографии.

Занятияхореографиейнемыслимыбезрастяжки.

Цельрастяжкисостоитвтом,чтобыулучшитьподвижность,поддерживая

суставывтонусе.

Важнымфакторомвдостижениизаметныхрезультатовявляется

интенсивностьиспользованиярастяжки.Чемчаще,тембыстрее

наращиваетсягибкость.

Растяжкаиукреплениемышцосуществляетсяспомощьюопределенных

упражнений.Благодаряхорошейрастяжкедетибыстроилегкоисполняют

танцевальныедвижения,придаваяимкрасотуиграцию.





Данныевидеопомогутправильновыполнитьупражненияна

растяжку.

http://https://www.youtube.com/watch?v=nAJEo0fKq3U

http://https://www.youtube.com/watch?v=mAKiueV_klM

http://https://www.youtube.com/watch?v=1gK5fPj0QjU&feature=youtu.be

http://https://www.youtube.com/watch?v=tfFFM2OcMxw&feature=youtu.be


