
Сегодняещёразхочунапомнитьопользезарядкидлядошкольников.

Даженашилюбимыепитомцыкошкиисобакиделают

физическуюзарядку,сначалаграциозноподтягиваются-

растягиваявсемышцы,апотомначинаютмедленно

передвигаться,разминаявсесуставы.Поэтомуонитакие

активныецелыйдень.

Предлагаювыполнятьмультзарядкусвесёлымизверятами.

http://https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE&feature

=youtu.be

Обратимсяклогоритмическимиграм.Онипризваны

ускоритьстановлениедвигательныхиречевыхфункций

дошкольника.Речь,музыкаидвижение-воттрикомпонента,

помогающиеречевомуразвитиюребенка.

Логоритмическимигра"САМОЛЁТИК"

http://https://www.youtube.com/watch?v=0SjhYzQSqdU&feature=

youtu.be




