
Продолжаем знакомство с народными инструментами 

Рубель. 

 

 

Рубе́ль (ребрак, пральник) — предмет домашнего быта, который в 

старину русские женщины использовали для глажения белья после стирки. 

Отжатое вручную бельё наматывали на валик или скалку и раскатывали 

рубелём, да так, что даже плохо постиранное белье становилось 

белоснежным, как будто из него все «соки» выжали. Отсюда пословица: 

«Не мытьем, а катаньем». 

Рубель представлял собой пластину из дерева твёрдых пород с 

ручкой на одном конце. На одной стороне пластины нарезались 

поперечные скруглённые рубцы, вторая оставалась гладкой, а иногда 

украшалась затейливой резьбой. В разных регионах нашей страны рубели 

могли отличаться или особенностями формы, или своеобразным декором. 

Иногда рукоятку рубеля делали полой и закладывали внутрь горошинки 

или другие мелкие предметы, чтобы они гремели при раскатывании. 



 

Не смотря на то что так же как и ложки,рубель – предмет 

повседневного обихода русского народа, она стала применятся , как 

ударный шумовой инструмент. 

Ударные, шумовые инструменты относятся к самым древним 

музыкальным инструментам. Наши предки делали их из того материала, 

который имели под рукой, — дерева, кожи, кости, глины, а позднее 

металла. Им приписывалась магическая сила. Ударные инструменты, не 

имеющие звукоряда, обладают большими выразительными 

возможностями и в народной музыке находят широкое применение. 

Возможно, что кто-то когда-то случайно провёл по 

зубцам рубели другим упругим предметом и получился искристый каскад 

звуков, похожий на тот, который мы извлекаем палкой из досок забора. 

Отличие музыкального рубеля от бытового в том, что первый 

пустотелый, второй цельный. Пустотелый, естественно, звучит более 

громко, гулко. Для рубелей применяют древесину твердых лиственных 



пород: дуба,рябины, бука, клёна, берёзы. В работе можно использовать 

отходы досок обрабатывая их вручную или на станке. Торцы рубелей 

ровно опиливают, острые углы на гранях округляют напильником. Из этой 

же заготовки вырезается и ручку. Дополнительной операцией является 

нарезка на нижней поверхности рубелей валиков. В следующем этапе 

работы производят сглаживание получившихся острых граней, придавая 

им круглую форму. Резонаторная щель в корпусе высверливается и 

обрабатывается с одной из боковых торцевых сторон, причем не насквозь. 

Рубелем хорошо подчёркивается исполнение всякого рода коротких 

арпеджио или форшлагов. Злоупотреблять им не следует, так как звучание 

его может быстро приесться. 

Домашнее задание в группе в Вайбере 


