
Тема:ГимнастикаБорисаКнязева.

"Верныйвечнымпринципамклассицизма,япыталсясоздатьновыеформы

его,вовлекаявнегосвежийматериал..."

Б.Князев



ГимнастикуБ.Князеваназывают"экзерсисомна

полу",этуметодикудосихпориспользуютвовсех

хореографическихшколах.

Предлагаюпознакомитьсяскомплексомгимнастики

Б.Князевависполнениипримы-балерины"Большого

театра"ЕвгенииОбразцовой.

Ядумаюкаждыйизвассможетвыбрать

определенныеупражнениядлясебя,всоответствиис

вашимифизическимиданными.

http://https://www.youtube.com/watch?v=qddZ-

kz3X6Q&feature=youtu.be

http://https://www.youtube.com/watch?v=0GbrTX9feNA&

feature=youtu.be


