
Тема:Постановкакорпуса.Позициирук.

Правильнаяпостановкакорпусаобеспечиваетустойчивость,облегчает

развитиевыворотностиногивыразительностикорпуса.

Корпуснаходитсяввертикальномположении,позвоночниквытянут,

талияудлинена.Плечиигруднаяклеткараскрыты.Лопаткиоттянуты

внизкпояснице.Головуследуетдержатьпрямо.

Стопывсейподошвойсвободнорасположенынаполу,соприкосаясьс

ниммизинцев,пяткойибольшимпальцем.

Послеправильнойпостановкикорпуса,можноприступатькизучению

позицийрук.Впостановкерукбольшоезначениеимеетправильная

постановкаотдельныхчастейрук:кистей,пальцев,локтяиплеча.

Существуеттрипозициирукиподготовительноеположениерук.





Вовсехпозицияхрукнеобходимоследить,чтобыкистирукивсярука

небылибынапряженыивтожевремя,чтобылоктиикистине

провисали.



Тема:Позицииногвхореографии.

Позицииногявляютсянечеминым,какточнойпропорцией,которая

определяетрасположениевыворотныхног,ихудлинениеили

сближение.Вовсехслучаяхдолжносохранятьсяравновесие.

Этихпозицийпять.Мыпокаизучимпервую,вторуюитретьюпозиции

ног.






