
Что такое дыхание? Дыхательные упражнения. 

          Просмотр видеоматериала: 

https://www.youtube.com/watch?v=h64D7AUxhEI 

https://www.youtube.com/watch?v=FqI4wlu5HQY 

Домашнее задание :  

Посмотреть несколько полезных видеороликов - отработать 

упражнения самостоятельно!!!!!!(видео прислать в группу в Вайбере) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h64D7AUxhEI
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFqI4wlu5HQY&post=-193451488_92&cc_key=

