
 

 

О чем не стоит забывать в отпуске.  

Профилактика инфекционных заболеваний 

 
Управление Роспотребнадзора по Смоленской области, по данным Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

информирует об эпидемиологических угрозах в мире при планировании отпуска. 

С возбудителем инфекционного заболевания можно встретиться в любом месте, но 

этой встречи можно избежать, вооружившись простейшими знаниями. 

В Европе, включая Россию, регистрируется корь, в Индии – дифтерия и брюшной 

тиф. 

Заболеваемость коклюшем в Евросоюзе в 2,5 раза выше, чем в Российской 

Федерации, а в Норвегии – в 12,5 раз. 

А ведь проблема проста – проведение профилактических прививок в рамках 

Национального календаря профилактических прививок и календаря 

профилактических прививок по эпидпоказаниям, в том числе при посещающих 

эндемичные районы. 

С болезнями «грязных» рук (холера, сальмонеллез, дизентерия и другие 

шигеллезы, ротавирусная и норовирусная инфекции, вирусный гепатит А и другие) 

живет половина земного шара, в связи с чем возможно широкое распространение 



их, в том числе из-за низкой культуры местного населения или из-за устойчивых 

национальных обычаев. 

Эффективной профилактикой является соблюдение правил личной и общественной 

гигиены, а также вакцинация, предназначеная для посещающих эндемичные 

страны. 

Лихорадка Денге распространена практически во всех теплых климатических 

поясах, включая Юго-Восточную Азию, Америку, Африку, Австралию и Океанию, 

поскольку проживание комара рода Aedes Egypty распространено повсеместно в 

теплом влажном климате. 

Использование репеллентов согласно инструкции, а также засетчивание окон, 

дверей, вентиляционных отверстий и других мест возможного влета насекомых в 

помещения представляет наиболее простой и надежный способ защиты помещений 

от залета комаров. 

Просим учитывать указанную информацию при планировании поездок, 

своевременно сделав необходимые прививки, а также соблюдая правила личной и 

общественной гигиены, позаботившись заранее об инфекционной обстановке у 

туроператора (турагента), предоставляющего туристские услуги в том или ином 

месте. 

 


