Ocrtopo:xno! Tonkuii jgexa!

Ilpasuna 6e3onacnocmu Ha 160y 6 OCEHHE-3UMHUIL NEPUOO

> EsxeronHo B OCEHHE-3UMHUI MEPHOJ] Ha BOJHBIX O0BEKTaX TMOHYT JIIOJU, B TOM YHCIIC
netu. HecoOmtonenue npaBmil 0€30MacHOCTH HAa BOAHBIX OOBEKTaX B OCEHHE-3UMHHUU MEpUOJ
4acTO MPUBOJUT K Tpareauu

> Ocennuii nex B nmepuoi ¢ HosOps 1Mo Jaekabpb, TO €CcTh 10 HACTYIUICHHS] YCTOWYMBBIX
MOpO030B, HempoueH. CKpEIUICHHBI BEYEPHUM WM HOYHBIM XOJIOJIOM, OH €IIe CIOCOOEH
BBIIEP)KUBATh HEOOJBIIYI0 HArpy3Ky, HO JHEM, OBICTPO HarpeBasCh OT MPOCAYUBAIOLICICS
Yyepe3 Hero Tajaoi BOJIbI, CTAHOBUTCS] TOPUCTHIM U OUYE€HB CJIA0BIM, XOTSI COXPAHSIET I0CTATOUHYIO
TOJILIUHY.

Yeasrrcaemvie pooumenu!

> VYiaenure BHUMaHUE CBOUM JIETSIM, PacCKaKUTe 00 OMAaCHOCTH BBIXOAA HA HENPOYHBIN
nen. Marepecyiitecs, rae Bam pedbeHok npoBoaut cBoboHOe BpeMsi. He nomyckaiite nepexona u
HaXO0XXJCHHE JIeTe Ha BOJOeMax B OCEHHEe-3UMHHM nepuoj. OcoO0eHHO HEJOMYyCTUMBI UTPBl HA
apay!

> JIerkoMbICIIEHHOE IOBEJEHHE JeTeil, He3HaHHWe U INpeHeOpex eHHe 3IEeMEHTapHBIMU
npaBUiIaMy OE€30MACHOTO MOBEICHUS — IIEPBONPUYMHA TPYCTHBIX M TPATHUECKUX MOCIIEICTBHM.

Umoobl uzoercams onacHocmu, 3anomMHume.

> OCGHHI/Iﬁ JICA CTAHOBUTCA MIPOYHBIM TOJIBKO IMOCJIC TOI'0, KaK YCTAHOBATCA HCIIPCPBIBHLIC
MOPO3HBIC JTHU;

> be3omacHbIM 11711 YeJIOBEKa CUMTACTCS JICH TOIIINHOM HE MEHEe 7 CM;

> [lepexonuth BOJOEMBI HYXKHO B MeCTaX, Ie OOOpPYIOBaHBI CIEIHMATbHBIC JIEIO0BbIC

nepenpaBsel. B MmecTax, rze JenoBble IepenpaBbl OTCYTCTBYIOT, IpU IEPEXOAE CleAyeT
00s3aTeNBbHO MPOBEPATH MPOYHOCTH JIbJIa MATKOMH;

> Jlen HempoueH B MecTax OBICTPOTO TEYEHHS, CTOKOBBIX BOJ M OBIOIIMX KITIOUEH, a TaKkKe
B pailoHax Mpou3pacTaHus BOAHON pacTUTENbHOCTH, BOINU3H JIEpEBLEB, KYCTOB;
> Kpaiine onacen jen 1moj CHETOM U Cyrpo0amMu, a Takxke y oepera.

Ymo denamw, ecnu Bol nposanunuce u 0Kkazanucy 6 X0100HOI 600e:
> He mnanukyiite, He nenaiiTe pe3KUX JBUKEHWM, [bIIINTE KaK MOXHO TJIy0Oke H
MEJICHHEE;
> PackuHbTE pyKH B CTOPOHBI U MOCTapalTeCh 3allEMUTHCS 32 KPOMKY JibJia, NPEAaB TeIy
TOPU30HTAIIBHOE MOJIOKEHHE 110 HAIIPABJICHUIO TEUEHUS;
> [TonbITaliTeCh OCTOPOKHO Hajledb I'PyAbI0 Ha Kpail JpAa U 3a0pOCHUTH OJIHY, a NMOTOM
JIpYTYIO HOTHY Ha JIe;
> BriOpaBIIuch U3 MOJNBIHBY, OTKAThIBAMTECH, a 3aT€M MOJI3UTE B TY CTOPOHY, OTKY/1a IILIH:

BEJIb JIE/I 3/IECh YK€ IPOBEPEH HA MPOYHOCTb.
ITpy BO3HUKHOBEHUH UPE3BBIYAHHON CUTYyallUH HEOOXOAUMO 3BOHMTSH IO Tenedony 112!

Bspocnvie, ne Oyobme pasnooywinvimu, npecekaiime nonvblmKu 6b1xo0a oemei Ha nieo,
Oecneunocmov moxcem obepuymunca mpazeoueii!

Otxei 0e30aCHOCTH JIOAEN Ha BOJHBIX 00BEKTAX
I'maBuoro ynpasnenus MUC Poccun no CmosneHckoit o0macTu.



