Pycckue napoonwie uzput Ha ceexcem 6030yxe

Hzpvr na napoonwie ceexcem 6030yxe — uzoasHa uzsecmuas zabasa oemei. Bce
HapOoOHble MPAOUYUOHHBLE USPbL MOJICHO pa3zoeiumsv Ha 0ge epynnvl. 1) 3umHue
uzpvl — uepuvl 8 nomeujeHuu, 6 usde, 2) gecennue u 1emHue uepvl — uepvl Ha CEeHcem
6030yxe. Bce amu uepvi omuocamcsa k epynne uep ¢ npasuiamu. M onu ouems
BADICHBL U OJIS1 300P0BbsL pebeHKa, U OJisl €20 N0020MOBKU K wikoe. Beob umenuo 6
uepe ¢ npasuramu  pebeHOK  YYyumcs — Ynpaeisimv — C80UM  NOBEOEHUEM,
PYKOBOOCMBOBAMBCSL NPAGULAMU 8 CE0€ll 0esIMENbHOCMU, d IMO U eChb PA3sUmue
NPOU3BOILHOCMU NOBEOCHUSl — BANCHELWEe20 YCI08Us YCHEWHOCMU 00VYeHUs 8
wiKorne.

Mmnozcue uz makux cmapunHvlx uep Ha ceexcem 6o3dyxe ceudac 3advimol. Xouy
HEMHO20 paccKazamov O HUX.

Hzpul na ceedcem 6030yxe: uepaem ¢ 0emvMu HA NPO2YJIKe

Hzpol na ceerrcem 8030yxe: uzpul ¢ MAYOM.

bonvwon mau.

s uepvl nonadobumces mau 601bUI020 pazmepa, KOmopblli MONCHO nuHams. Bce
USpOKU 6Ccmarom JIUYom 6 Kpye u bepymcsa 3a pyku. Booswuil cmanmoeumcs 6
YeHmp Kpyaa U Nblmaemcsi 8blKamums MsA4 U3 Kpyea Hozamu. Mepoku me oarom
emy amo coenams. Eciu kmo-mo u3 uepokos nponycmun May, oH CMAHOBUMCS
so0sauum. Ho emopoii kon uepvl npoxooum no-opyzomy. Mepoxu ecmarom meneps
JUYOM U3 Kpyea u 6epymcs 3a pyKu. 3aoaya 00sue20 — 6Kamums Mad 0OpamHo 8
kpye. Ecau amo yoanoce, mo uepok, nponycmueuiuti Msay, cmaHo8umcsi 800SUUM.



CHosa 0emu 6cmaiom JUYoMm 8 Kpye u uepa no8mopsemcs.
Ilpasuno uepvr — mMau Henv3s Opamev 8 PyKuU, MONCHO MOJILKO NEPeKambléams e2o
HO2aMmu.
B omy uepy mooicno uepame dasice émpoem. Toeoa napa uepokog cmoum auyom K
800seMmy u obpaszyiom eopomya. Hx 3adaua — He nponycmumos mMa4 8 60pomd,
mo ecmv mexcdy coool.
Hzpol na ceercem 6030yxe: uzpaem Ha Kavesax.
Hzpa «Ilonunyxa) ¢ 10CKymHslM MAYOM.
Panvuwe 6 nacxanouvie Onu oenanu Oonvuiue Kaueau, Ha KOMOPLIX NOMEUAnIOCh
MHO20 N100€l, U KAYaaucb Ha MAaKux Kauessx He MmoabKo MAlbluU, HO U 83DOCTbIE.
Celiuac 6 Hawux 080pax Kayeuu paccuyumansbl moabKo HA 00H020 pebenka. Kak
ObIMb, ecau Hcenanwux NoKa4amovcs HA KA4ensx MHO20 U GO3HUKAEN 6eYHblll
cnop: kmo nepewviii? Tpaduyuonnoe «ycmynu MaaieHbKOMY» UTU «YCMYNU 0e80YKe)
00bIYHO BoCnpuHUMaemcs ¢ obudou: «llouemy s1 onsams dondxcen ycmynams, 6edb
MHe MaKdice CUTbHO XOUemc s KayamspCs, X0mb 5 U MAIbYUK U 6Ce20 JUlb Ha 200
cmapuwey. Koneuno, moodcHo 8blopame ouepeOHOCmb NO CUUMAIKe UTU HCpeduro,
ymooObL HUKOMY He ObLI0 0OUOHO.
Ho ecmv Opyeoii cnocob6 — ouenv gecenviti u uHmepecHvill. Imo mpaouyuoHHAs.
pycekas uepa Ha kadenax «llonunyxay — uepa- 3abasa 0na mozo, ymooOvl HUKMO
CIUUKOM 00120 He 3A0EePHCUBAIICS HA KAUesX U 8Ce CMO2IU HA HUX NOKAMAMbCA.
Panvwe 6 smy uepy uepanu xax Oemu, maxk u noopocmku. Hepa pazeusaem
KOOPOUHAYUIO OBUNCEHUT U TOBKOCHb, U300pemameibHoCmy, yMeHue Hab100amo.
Beodb umobul eviuepams, HYIHCHO CHPOSHOZUPOBANb MPAEKIMOPUIO OBUNCEHUSI MAYA
U npasunrbHo e2o0 bpocums eedywiemy. Bom kax ueparom 6 smy uepy Ha ceedxicem
so3oyxe.

3apa-3apanuua
Omo xoposoownas uepa. Bce doemu cmosm 6 kpyey. A 3apsa-zapsaHuya cmoum 3a
KpY2OM U Oepaicum 8 pyKax niamouek. Xopogoo uoem 8 00Hy CMOpPOHY NO Kpyay, d
3aps-3apanuya — 6 Opy2yro CmopoHy 80Kpy2 X0po8ooq.
Jemu notom unu npueosapusarom:
«3apsa-3apanuya — Ha dmu co6a Xoposoo u 3apsaHuYa 08U2arOMcs no Kpyay 8
pasuble CMOPOHDL.
Kpacnas oesuya,
Ilo nonro xoouna,
Kntouu obponuna,
Kanrouu 30n10muie,
Jlenmul 2onyoule,
Konvya o6sumoiey.
anee 3aps knaoem ceoul niamouex Ha Nieyo UZpoKy 8 Xopogooe u 2080pum: «3a
6o0dou nounal». Bce uepoxu xopom 2oeopsam.
«Pas, 0sa, mpu,
He soponw!
A 6ecu kak 020Hb!»
Ha smu cnosa 3apsnuya u pebenox, KOMopomy NONOMCUNU HA NIEYO HIAMOK,
be2ym 6 paszHvle CMOPOHbL BOKpY2 X0p0o8ooa u obezarom noaHvli Kpye. Kmo



bvicmpee obedcum xoposoo U Cmanem 8 He20, 3aHA8 Mecmo, mom oydem uspams
6 xoposooe. Tom, kmo He ycnen cmanosumcs 3apanuyetl u uepa npoooaNCaAemcs.
Ilymanuuya
Oma 3ameyamenvHas u OYeHb UHMEPECHAsI HAPOOHAsSL CIMAPUHHASL USPA HA C8eHceM
8030yXe 4aACmMo UCNONb3YEMCS 8 COBPEMEHHBIX NCUXOLOSULeCKUX MPEeHUHeax O
Odemeti u 63pocavix. Ona oueHb noae3Ha OJisi mo2o, umooObl CHAOMUMb J00el,
CHAMb bapvepwvl, GHecmu padocmuoe Hacmpoenue. B amy uepy mooicno uepame
KaK 6 nomeujeHuu, 8 beceoke, Ha gepanoe, Ha OHe PONHCOEHUS, C 20CMAMU, 8 NapKe
unu 6 jecy, Ha dave unu 6o osope. llpuuem ueparom 6 smy uepy éce emecme —
83pocivle U Oemu.
Kaxk uzpamv 6 nymanuuy
U3 ueporos evibupaemcs mama u oouxka. Mama yxooum. Bce uepoxu b6epymcs 3a
PYKu oOpye ¢ opyeom 6 kpyey. [ouxka 3anymwviéaem 2mom XOpo8OO — MONCHO
npone3amv no0 PYKoU KAk NOoO GOPOMYAMU, Nepeuazusams uepes pyKu,
nosopauueamscs. Inasnoe yciosue — Oenamv 3mo, He pacyenisis pyk. Koeoa
USPOKU OKOHYAMENbHO 3anymanucs opye ¢ OpyeoM, OHU 308ym mamy: «Mama,
Humouky pacnymait! Tonvko ne nopsu!»
Mama nvimaemcs pacnymamo nymanuyy u 6epHyms 6cex 8 Kpye Ha c80e Mecmo.
IIpasuno mo sice — uepoKu He OOINHCHBL NPU PACTYMBIBAHUU PACYENTAMb PYKU.
Ecnu mama pacnymana nymanuyy, mo 8bl0upaiomcs Hogvle mama u 0ouka. Ecau
Hem — Mo Mama 600um euje 0OUH KOH Upbl.
Ecnu yuacmnukog uepbi Mauo, mo MON’CHO 3anymul8amuvCs ¢ HOMOWbIO 8EPEBKU.
Ilouma
Hepa mna ceexcem 6030yxe, Komopas packpenowaem Oemeu, YUum ux
OpPUEHMUPOBAMbCA HA NAPMHEPOS NO 0OWEHUIO, Nepedasamy HceCmamu pasHvie
0elicmsusl U IMOYUOHATbHbIE COCMOSIHUSA TH00eLL.
Buibupaemcs sedywuii u uepoxu.
Beoywuii: «/[unb-0unv-ounsv!»
Hepoku: «Kmo mam? »
Beoywuii: «l[louma!y
Uepoxu: «Omkyoa? ».
Beoywuii: « 3 2copooay.
Uzepoxu: «A umo mam oenarom? »
Beoywuii 30ecy 6 omgem npudymwviéaem 6cé, ymo 3axouem u 2080pum 4mo-mo
00HO NPUOYMAHHOE UM — «CMetomcs (Ul NOOM, PEMOHMUPYIOM, NeKYm NUpocuU,
cobuparom 2pubwl, 20poom, padyrmcs, 80CXUWAIOMCS, YOUBTISIIOMCS, UWbIOM,
és0icym u max oanee). U ece oenarom smo osudxcerue. Kmo zamewxancs unu ne
coenan emecme co 8cemu 08uUdceHue (Hanpumep, He 3axomei) — ¢ mozo bepem
Gdanm (3mo modicem Oblmv MeaKasn 8euyb UL TUCTOYEK, KAMYUEK, NAJIOYKA).
Omuiepvigarom anmul nocie uzpsvl max:
Hepok, komopomy Haoo omeicpame ¢panm, cmanoeumcs nocepeoune 8cex Opy2ux
uepokos. On cmanogumces 3epkaiom. Bece uepoxu nooxooam x nemy, «cmompamcs
8 3epKanoy u 0eiaom 4mo Y200HO: NPUYECHIBAIOMCS, 3anjemarom KOCUUKU,
HONPAGIAIOM BOPOMHUYOK, WEMmKOU Yucmam 00excoy. A «3epkano» O0O0NHCHO
CUHXPOHHO NOBMOPAMb 34 USPOKOM €20 0eUCmBUs.



Ilocne ombvlepbleAHUA d)aHl’l’ZOG uepa moatcem noenmopAaAmsCA.

Omu uzpel Ha ceexcem 6030yxXe MOJCHO UCNONIb308AMb KAK 00Md, MAaxK U 8
demckom cady. Hepaiime c yooeonvcmeuem! Becem conneunoco paoocmuoeo nema!



